本研究繼林美容教授的《魔神仔的人類學想像》(2014)之後，進一步探索人類內在靈性(本我)，從原始信仰、基督教、過渡儀式、愛情故事以及魔幻電影等層面來勾勒靈性的輪廓。如果您還不知道魔神仔是什麼，那麼至少看過或聽過《魔戒》、《哈利波特》與《鐵達尼號》，用淺近的述術語來說：魔神仔就是「犧牲」這個理念作為人格形象的表現，闡述著生死一體的啟示。
魔神仔是出沒於荒郊野外的精靈鬼魅，其天性調皮、愛捉弄人甚至會致死、長像奇特又有幻化變身的能力。最早的相關記錄可溯至商周時期與《山海經》中的「物怪」形象。然而，魔神仔不僅是想像或虛假的幻覺，它更是根植於靈性並作為動態的象徵模式，指引著人們走出因現實處境所導致的心靈困乏。每個人皆無意間創造出許多靈性的象徵，也確實活在這些象徵之中。夢境就是我們最常遇見存有(being)與真實(reality)的場域，潛意識才是身心與世界真正的主宰者，而靈性(或稱：本我、真我、自性、神佛、終極實在、絕對存有等等)作為潛意識的核心基底，其不外乎傳達一既平凡又深奧的訊息：死亡從來就不是終結….
